
«Success is the movement of potential in the right direction»  
                                                                                              A. Tenzer

...lassen Sie sich auf das Abenteuer ein!

FRAUEN BEWEGEN!
Ein Programm für Frauen, 
          die MEHR bewegen wollen...

Kontakt
	 BTC – Branding.Training.Coaching. e.U.

	 Krottenbachstraße 115 

	 A – 1190 Vienna – Austria 

	 Tel.: +43 1 470 01 22 * 

	 Fax: +43 1 470 53 80 * 

	 email: office@branding-tc.com

	 www.branding-tc.com *

	 www.expertinnen.net * 

	 www.self-branding.at *

Mag. 
Martina Gleissenebner

	 Seit 1996 Trainerin & Key-Note-Speaker  
	 mit 	Schwerpunkt Corporate & Personal  
	 Communication, Image-Design & Charisma. 

	 Entwicklerin des „CHARISMA KONZEPTS“, 	
	 lanciert 1996

	 Gründerin der ersten internationalen  
	 Referentinnen – Agentur, International  
	 Business Speakers, 2007

	 Seit über 10 Jahren im internationalen Executive Board  
	 eines weltweit agierenden Konzerns mit 8 Jahren in  
	 Mailand & Monte Carlo 

	 International tätig (gesamter EU-Raum, Kroatien, Serbien, 	
	 Ukraine, Russland)

	 Deutsch, Englisch, Französisch und Italienisch. 



«Die Abent euer sind im Kopf und sind sie nicht im Kopf,  dann sind sie nirgendwo…»                                                      André Heller

«Das Wichtigste ist zu entscheiden, wofür man steht, was man darstellt,  was f ür einen wichtig ist und was man wert ist.»              Scott Livengood, Krispy Kreme

«im detail liegt die perfektion  –  und perfektion ist kein detail» (Martina Gleissenebner)

PERSONAL  
COMMUNICATION
Leitende Kernfragen

 Wie kommuniziere ich wirksam und meinem  
	 eigenen PERSONAL IMAGE entsprechend?

 
Aus den Inhalten

	 Kommunikation ist Verständigung  
	 mit dem Ziel von Übereinstimmung 

	 Verbale, para-verbale & non-verbale Aspekte

	 Verbindung herstellen: von der Kunst,  
	 Menschen 	«abzuholen»

	 In jedem Augenblick auf dem Podium

	 Wirksame Selbst-Positionierung  
	 durch öffentliche Auftritte

	 Strategien zur Überwindung von Lampenfieber, 		
	 Angst und Hemmungen

	 Andere «durch Reden bewegen»

REDEN 
MIT CHARISMA
Leitende Kernfragen

	 Wie «entzünde»  ich Leidenschaft und  
	 Begeisterung in meinen ZuhörerInnen? 

	 Wie motiviere ich sie zu neuem, kraftvollem Handeln?

Aus den Inhalten
	 Ziel: Erkennen und Stillen von Bedürfnissen 

	 Emotionale Wellen

	 Verbindung von rationaler & emotionaler Sprache

	 Verbindung herstellen und Synchronisation: 
	 • Mentale Synchronisation 
	 • Physische Synchronisation 
	 • Rhythmische Synchronisation

	 Management von Emotionen

	 Die emotionale Entwicklung steuern

	 Einsatz von Umwelteffekten: Farben, Klang, Duft

	 Integration aller Werkzeuge zur  
	 «Charismatischen Präsentation»

WELCHES ABENTEUER HABEN  
SIE IM KOPF?
FÜR WEN? 

für all jene, die das Ziel haben...

	 sich selbst beruflich weiter zu bewegen 

	 MitarbeiterInnen zu neuen Zielen zu führen 

	 Gesellschaftspolitisch zu wirken 

WIE? 

	 3 aufbauende Module à 2 Tage

	 3 Angebotsformen: Kleinstgruppenseminar In-House,  
	 Open Public oder Einzelcoaching

	 1 Trainerin, die Sie aus der Komfortzone holt und auf  
	 die nächste Ebene bringt

WOMIT?
	 Vortrag

	 Einzel- & Gruppenarbeit

	 Auftritte, Auftritte, Auftritte

	 Video-Analysen

PERSONAL IDENTITY  
& IMAGE-DESIGN
Leitende Kernfragen

	  Wer bin ich? 

	  Wo will ich hin? 

	  Wie vermarkte und präsentiere ich mich wirksam?

Aus den Inhalten
	 Positionsbestimmung & Stärken-Analyse 

	 Unique Selling Proposition 

	 Der entscheidende erste Eindruck

	 Image als Transporteur von Botschaften

	 Psychologie von Farben und Formen 

	 Das Aussehen von Kompetenz und Qualität

	 SEIN, nicht «Schein»

	 Identifikation, Harmonisierung und spielerischer  
	 Umgang mit den persönlichen Stärken und Schwächen

	 Optimale Entfaltung und Betonung der eigenen 		
	 Persönlichkeit als Erfolgsfaktor

 


